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L’EVS,

qu’est ce que c’est ?
N Y,

L’Espace de Vie Solidaire a pour but de renforcer les liens sociaux
et de partager le « mieux vivre ensemble ». Familles, enfants,
jeunes adultes, seniors... L'EVS vous accueille a travers différentes
activités et animations adaptées a toutes et a tous.

Retrouvez-nous pour partager des moments de convivialité
comme par exemple des ateliers de cuisine,
des raclettes intergénérationnelles,
des Cafés-Parents ou encore
des ateliers tricot & déco.

Des besoins ou des projets ? L'EVS est a votre écoute
et vous accompagne dans vos initiatives
et vos projets citoyens.

Et pourquoi pas vous ?
Pour transmettre vos talents, vos passions ou simplement faire
connaitre votre passe-temps favori, contactez-nous !




Equilibre en mouvement
Les lundis de 14h30 a15h30

Animé par un éducateur sportif

Venez apprendre des techniques simples
pour garder la forme !

Atelier chant
Deux lundis par mois de 15h45 a 17h15

Animé par un professionnel

Un moment de complicité en chansons.

Gym douce
Deux jeudis par mois de 10h30 a 11h30

Animé par I’'association Au Fil de I'eau

Vous avez un peu de mal a vous déplacer ? La gym douce est faite pour vous !

Atelier danse
Les vendredis de 14h30 a 16h

Animé par un professionnel

Libérez-vous en apprenant une multitude de danses !

Dispositif de veille

Suivi parle CCAS

Une surveillance des personnes vulnérables durant toute I'année et
particulierement pendant les périodes de crise (canicule, grand froid, épidémie).



Les lundis de 9h a11h30

Ce temps d’accueil permet d’étre informé, de recueillir des demandes et
d’accompagner les habitants dans leurs différentes démarches.

Un samedi par mois de 9h a12h

Des activités ludiques et créatives sont proposées pour les familles.

Une soirée par trimestre

Des professionnels pour répondre a vos interrogations sur des sujets familiaux.

De 14h a17h le mercredi et de 14h a16h le jeudi
Animé par une bénévole, I'atelier est destiné aux Marlyportains qui ne parlent

pas ou peu frangais. Une fagcon de se familiariser avec les bases de la langue pour
développer une autonomie au quotidien.

Encadré par des bénévoles

Un dispositif d’aide aux devoirs apres les cours.
(Voir criteres d’inscription auprés de I’EVS)




Les activités
intergénérationnelles

Tricot & déco

Les mardisde 14h a17h

Animé par des bénévoles

Venez apprendre et partager votre passion de la couture, du tricot
ou de la décoration.

Jeux de société
Les jeudis de 14h a17h

Venez partager un moment de détente avec de nombreux jeux de société !

Karaoké

Les vendredis des vacances scolaires de 14h a16h
En autonomie

Venez partager un moment musical et interpreter vos plus belles chansons

Ateliers créatifs et culturels

Le premier mercredi des vacances scolaires de 14h a17h
Co-animé par les animateurs de ’EVS et du Chalet Jeunesse

Atelier de couture et de création
Les jeudis de 14h a17h

Encadré par une bénévole, venez développer vos compétences en piquant droit,
en montant une fermeture éclair ou encore, en ajustant vos vétements tout en
participant a un projet collectif dans une ambiance convivial.

Restauration collective

Commandez vos repas déjeuner a I’EVS du lundi au vendredi de 12h a 13h30.

Sorties

Toute I'année, I'EVS propose des sorties pour tous. (Voir critéres d’inscription)



Le coin
numérique
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Des difficultés avec votre ordinateur, tablette ou
smartphone ?

Votre responsable numérique a les solutions a vos probléemes et vous
accompagne dans vos démarches dématérialisées.

Au programme :
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Des souvenirs g
plein la téte v

L'EVS c’est aussi vivre des moments inoubliables
en rencontrant des personnes formidables...

Des évenements sur toute I'lannée :

Semaine Bleue, Marrons Chauds, Repas des seniors,
Galette des rois, sorties, Octobre rose,
Raclette et barbecue intergénérationnel,
Banquet des bénévoles,

Journées internationnales des droits des femmes...

...et tellement d’autres

choses a découvrir !




/8 L’Espace déi St
M. SAWADOGO Jacob - CoordinateUrEVSERE. /B
Tél:0139173354/0661165197
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Mail : evs@port-marly.fr g

Mme TAPHANEL Lola - Animatrice intergé era'tl onneller:

Tél: 0139173176 /0649796178
Mail : evs@port-marly.fr

V. NGUYEN Francois - Responsable numérique
Tél:0139173161 /0659465510
Mail : ateliers-numeriques@port-marly.fr
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V. BELMIR Majid - Directeur P6le Société
Tél : 01 39 17 31 63 |
Mail : ccas@port-marly.fr

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mme IBRAHIM Echat - Chargée d’accue
Tél ; 0139 17 31 75 |
Mail : ccas@port-marly.fr ¥lie s,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mme VAN DER HEIJDEN Anne-Marig
Adjointe au Maire déléguée aux sujets de Société et a la Solidarité
Mail : amvanderheijden@port-marly!fr
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